
PROGRAMMES THERAPEUTIQUES
D’ACCOMPAGNEMENT DU CHANGEMENT

Pré-contemplation
Pré-intension

Je n’ai pas de
problème avec ma
consommation

J’ai un problème
et ça serait bien
que je change

Je me prépare
Je prends les rendez-vous,
je décide d’une date etc...

J’agis, j’arrête de 
consommer, je change

Faux-Pas

Je change
mes habitudes

 

Adapté du modèle transthéorique de changement
de Prochaska et DiClemente, 1992.

Je planifie,
je mobilise
mes ressources
personnelles

Je travaille
mon ambivalence

J’organise un suivi
Je me crée
un système d’alarme

Je fais des
plans d’urgence

Rechute

Guérison

Je reprends
confiance

Je prends
conscience

AUTONOMISATION

MOTIVATION

1.

Contemplation
Intension2.

Détermination
Préparation3.Action4.

Maintien5.
CONSOLIDATION

STABILISATION

AIDE AU MAINTIEN AIDE AU CHANGEMENT


